GENERALIDADES DE
UN BOWLER INTEGRAL

TEORIA BASICA 1

Coach: Dawidl Rivera
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1Edades Tempranas (i
i Bolas

i Pistas

1 Aceitados
2 Estilos

1 Competencias y Reglamentos

2 Conch: David Rivera



1 Grupo: Deporte de Arte competitivo y

Precision.

1 Sistema Energético principal: Fosfagenos.

1 Bioquimica: Anaerobico A
1 Biomecanica: Aciclico pro

actico.
ongado.

1 Psicoldgico: Volitivo y Psicomotriz.
1 Sociologico: Individual y Colectivo.

Conch: David Rivera



Consta de 5 componentes

* Componente Técnico.
* Componente Psicolégico.
 Componente Tactico.
 Componente Teorico - Educacional.
 Componente Fisica y Nutricional.

Coach: David Rivera




Liga Antioqueria de

bol¢/

Especificaciones de su llave (Span-angulos).
Localizacion de su eje de rotacion positivo (PAP).
Conocimiento de su arsenal de bolas.

Conocer su estilo de juego (fortalezasy
debilidades).

Propiedades y caracteristicas de su lane play.
Tipos de cubiertas y sus posibles modificaciones.
Teoria base de nlcleos y layouts.

Enfoque y dindmica de competencia.

Variantes en distintos patrones de aceitado.
Estrategias y herramientas individuales y en

equipo. :



sMEDIDAS DE LA PISTA.

eDIMENSIONES DE LAS BOLAS.

*DIMENSIONES DE LOS PINES.

eDISTANCIA DE ACEITADOS.

TECNICAS Y ESTILOS DE JUEGO, M
Coacn: David Rivera



Liga Antioquena de
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42 Inches 15 Feet

Conch: David Rivera



Liga Antioguena de

bol<

Conch: David Rivera



Liga Antioguea de
bol<

Altura: 15 Inches.
Area: 4.75 Inches.

Peso: 3 Lbs 6 onzas — 3 Lbs 10 onzas.

L ¢ :: ........ Coach: David Riverd
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Cortos: Hasta 37 pies. Actualmente tenemos 12
Medios: Entre 38y 42 pies. Patrones de aceitado en la
Largos: Mas de 43 pies. World Bowling.



Liga Antioguena de
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Coach: David Riverg
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Coach: David Rivera



